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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 1 

UE11 – Approches théoriques sur la construction de l’individu 
 
 
Date : décembre 2022   Promotion : DEUST 1  
Durée : 1h30 
  

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. Les candidats sont tenus de 

rendre une copie par sujet même s’ils ne le traitent pas. 

 
Aucun document autorisé 

1 copie/sujet 
 

 
Sujet Apprentissage et motricité – F. Fouque – 45 mn : 
 
Commentez la photo ci-dessous en expliquant comment la théorie cognitive du traitement de l’information 

explique les différences observées entre la posture de l’animateur (le modèle) et celles des enfants qui imitent ce 

modèle. Vos explications se feront sur la base d’arguments théoriques vus en cours. 

Enfin, vous indiquerez ce que vous mettriez en place pour remédier à cela et aider les enfants à adopter la 

posture souhaitée. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
Sujet Psychologie du développement – A. Fournier– 45 mn : 
 
Questions de cours 
 

1. Citez les trois grands objectifs de la psychologie du développement.  

2. Qu’a apporté la théorie de l’apprentissage opérant par rapport à la théorie de l’apprentissage répondant 

(behaviorisme). Expliquez chacune des théories pour expliquer la (les) différence(s).  

3. L’imprégnation semble influencer le comportement des poulets. Existe-t-il chez l’humain des 

comportements génétiquement programmés qui influencent certains aspects du développement futur de 

l’enfant ? Quel que soit votre réponse, justifiez-la.  

4. Citez les 3 formes d’attention vues en CM.  

 
QCM (1 point par bonne réponse, -0.25 par réponse fausse) 
 
1. Il est possible de demander à un enfant de 6 ans de calmer tout seul sa colère.  
☐ Vrai 
☐ Faux 
 
2. Je peux proposer à un enfant de 5 ans d’attraper un ballon tout en se déplaçant 
☐ Oui 
☐ Non 
 
3. Un pécheur sent qu’il a attrapé quelque chose au bout de sa ligne. Un plongeur qui se trouve sous l’eau voit 

qu’une botte s’est accrochée à la ligne du pécheur. Le pécheur remonte sa ligne sous les yeux du plongeur 
sans que l’objet sorte de l’eau.  

 
a) Si on demande au plongeur ce que le pêcheur pense avoir attrapé, que va-t-il répondre ?  

☐ Une botte 
☐ Un poisson 
 



b) Cette histoire correspond à un paradigme de fausse croyance de premier ordre.  
☐ Vrai 
☐ Faux 

 
c) La capacité à répondre correctement à cette histoire nait à l’âge de :  

☐ 5 ans 
☐ 7 ans 
☐ 10 ans 
☐ 12 ans 
 
4. Selon la théorie de Vygotsky, l’enfant est capable d’apprendre n’importe quoi à partir du moment où il est 

guidé par une personne plus expérimentée. 
☐ Vrai 
☐ Faux 
 
5. Pour faciliter l’apprentissage des enfants de moins de 8 ans, il est préférable de donner les consignes à l’oral.  
☐ Vrai 
☐ Faux 
 
6. Les expériences antérieures influencent le développement du schéma corporel.  
☐ Vrai 
☐ Faux 
 
7. Il est possible de demander à un enfant de 4 ans de rester immobile, les yeux fermés, pendant 10 secondes.  
☐ Vrai 
☐ Faux 
 
8. Un enfant de 8 ans est capable de rester concentré sur une seule activité tout en inhibant les autres 

informations.  
☐ Vrai 
☐ Faux 
 
9. A quel âge le cerveau est complètement mature ?  
☐ 14-16 ans, l’âge du stade des opérations formelles mentionné par Piaget 
☐ 14-16 ans, âge de la puberté 
☐ 18 ans, âge où l’on devient adulte 
☐ 20-25 ans, âge défini par les neuroscientifiques 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 1 

UE12 – Fondements théoriques de l’animation sportive 
 
 
Date : décembre 2022   Promotion : DEUST 1  
Durée : 1h 

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 
 

Les candidats devront traiter obligatoirement les 2 sujets sur 2 copies différentes 
 
 
 

Sujet P. Kowalik – 30 mn : 
 
Les trois temps de la régulation. 
 
En vous basant sur le travail effectué en TD, vous illustrerez les trois temps de la régulation à partir d’une 
conduite typique d’un débutant de 12 ans dans votre spécialité sportive. 
Vous détaillerez toute la méthodologie nécessaire à chacun des temps. 

 
 
Sujet L. Imbert – 30 mn : 
 
Q1 : 4 points  
 
Quelles sont les 4 étapes clés pour construire un projet de séquence ?  Préciser les déterminants qui guident 
votre démarche.  
 
Q2 : 2 points 
 
Présenter et expliquer le triangle pédagogique de "HOUSSAYE".  
 
Q3 : 4 points  
Présenter au moins 6 principes pour favoriser le temps moteur de pratique effectif.  
 



UFR STAPS DIJON   Année Universitaire 2022/2023 
 
 

CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 1 

UE14 – Pratique physique 1 « Sports collectifs petit terrain » 
 
 
Date : décembre 2022   Promotion : DEUST 1  
Durée : 45mn 

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 

 
 
Sujet BASKET – JL Goldberg : (groupe Z) 
 
1°) Lors d’une passe, d’un tir ou d’un dribble, quelle est la dernière partie du corps qui touche la balle ? Quelles en 
sont les conséquences pour réussir lesdits tir, dribble ou passe ? (2 points) 
 
2°) Quelles sont les cibles à ‘‘percevoir’’ et à enseigner en basket-ball ? (2 points) 
 
3°) Quels sont les principes fondamentaux du basket-ball selon son créateur ? Quelles en sont les sanctions pour 
chaque cas de non-respect ? (10 points) 
 
4°) Pourquoi la règle du non-contact est-elle importante en basket-ball ? Quelle en est la conséquence dans le 
jeu ? (2 points) 
 
5°) Quand, où et par qui a été créé le basket-ball ? (2 points) 
 
6°) Quels sont les modes de déplacements de balle autorisés au basket-ball ? (2 points) 
 
 
 
 
Sujet VOLLEY – N Charpin : 
 
Après avoir donné une définition de l’activité volley ball (2pts), la logique interne (2pts), ses problèmes 
fondamentaux (2pts), vous décrirez 2 conduites typiques du débutants (2pts). 
 
Objectif(s) et analyse technique de la réception, et organisation collective (dessin possible) (6pts). 
Quelles sont les ressources principalement sollicitées ? (3pts) 
Justifiez-les en illustrant/expliquant (3pts). 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 1 

UE15a – Pratique physique 3 
 
Date : décembre 2022   Promotion : DEUST 1  
Durée : 45 mn 

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 
 

Sujet de C. Coutanche 
 
GROUPES DE BOXE : 
 

1) Définissez les sports de combats. Expliquez ensuite la particularité des sports de combats de percussions. 
(3 points) 
 

2) Quel(s) repère(s) donneriez-vous à un débutant pour placer sa garde, et la maintenir tout au long de 
l’assaut ? (3 points) 
 

3) L’arbitrage : Quel est le rôle de l’arbitre ? Expliquez ses actions et son positionnement. (2 points)  
 

4) Nommez et expliquez les critères d’exécution moteurs du fouetté, et du chassé frontal. (4 points) 
 

5) Présenter une situation d’apprentissage évolutive permettant d’apprendre l’un de ces deux coups et de 
l’utiliser durant l’assaut. (8 points) 
 

 
GROUPE DE LUTTE : 
 

1) Définissez les sports de combats. Expliquez ensuite la particularité des sports de combats de préhension. 
(3 points)  
 

2) Nommez les cinq manières de dominer l’adversaire dans les sports de combat de préhension (3 points) 
 

3) L’arbitrage : Quel est le rôle de l’arbitre ? Expliquez ses actions et son positionnement. (2 points) 
 

4) Nommez et expliquez les critères d’exécution moteurs pour chuter et faire chuter en toute sécurité. (4 
points) 
 

5) Présenter une situation d’apprentissage évolutive permettant d’apprendre à faire chuter l’adversaire en 
toute sécurité (règle d’or). (8 points) 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 2 

UE21– Approche biologique de l’activité motrice 
 
Date : mai 2023                Promotion : DEUST 1  
Durée : 2x45’ 

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie sans oublier d'indiquer 
votre nom ainsi que sur chaque intercalaire.  

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 
 

Sujet – Physiologie – F Vitry et M. Descollonges : 
 
 

1) Après avoir précisé à quoi correspond le système nerveux périphérique, décrivez les systèmes 
nerveux autonome et somatique. Schématisez.  

 
2) Où se situe la gaine de myéline et quelles sont ses fonctions ?  

 
 

3) Complétez le schéma ci-dessous. 
 

 
 
 

4) Qu’est-ce que le myocarde et par quelles artères est-il irrigué ? Décrivez chaque artère ainsi que 
leurs fonctions respectives. 
 
 

5) Quels tests permettent d’évaluer les fonctions cardiorespiratoires ? Pour chaque exercice, précisez et 
schématiser l’évolution de la fréquence cardiaque. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sujet – Anatomie – V. Ardonceau et D. Barbusse : 
 
Exercice 1 : Trouvez l’intrus - 5 pts  Les réponses sont à reporter sur votre copie 
 
Pour les actions suivantes, est-ce que les muscles proposés participent à la réalisation de l’action ? 
Si oui, répondez : vrai.  
Si non, répondez en précisant quel muscle est l’intru (il peut y avoir plusieurs intrus). 
Vous pouvez proposer des muscles participant à l’action mais n’étant pas présent dans la liste. Si la 
proposition est correcte, elle vous rapportera un bonus. Mais si la proposition est incorrecte, elle 
vous coutera un malus.  
 

A. Antépulsion du bras  
 Deltoïde antérieur 
 Grand pectoral 
 Brachial antérieur 

 
B. Rotation interne du bras  
 Sous-scapulaire 
 Grand dorsal 
 Grand pectoral 
 Grand rond 
 Deltoïde antérieur 

 
C. Adduction du bras  
 Grand dorsal 
 Grand rond 
 Grand pectoral 

 
D. Rotation externe du bras 
 Sus-épineux (Supra-épineux) 
 Petit rond 
 Deltoïde postérieur 

 
E. Rétropulsion du bras 
 Deltoïde postérieur 
 Coraco-brachial 
 Grand rond 

 
 
Exercice 2 : Questions diverses - 10 pts 
 
Question 1 : Quels sont les muscles impliqués lors d’un mouvement de traction (mains en 
pronation) ? (3 pts) 
 
Question 2 : Quels muscles agonistes principaux sont impliqués dans le mouvement de squat ? 
Donner le rôle de chacun. (3 pts) 
 
Question 3 : Qu’est- ce que le processus Xyphoïde ? (1 pts) 
 
Question 4 : Quels sont les moyens d’union du genou ? (2 pts) 
 
Question 5 : Qu’est-ce que la « patte d’oie » ? (1 pt) 
 
 



Exercice 3 : QCM (plusieurs réponses possibles) - 5 pts Les réponses sont à reporter sur votre 
copie 
 

1) Le biceps fémoral :  
a. Est un muscle du membre supérieur 
b. Est un muscle du membre inférieur 
c. Permet l’antéversion du bassin 
d. Permet la flexion du genou et l’extension de la hanche 

 
2) Le sartorius : 
a. Est un muscle court et très épais, mono-articulaire 
b. Est un muscle très long et fin, poly-articulaire 
c. Permet la flexion, la rotation externe et l’abduction de la hanche 
d. Permet la flexion du genou et la rotation interne de la jambe 

 
3) Le soléaire : 
a. Est situé dans la loge ventrale de la jambe 
b. Est l’un des muscles du triceps sural 
c. Est antagoniste du tibial postérieur 
d. Est un muscle postural 

 
4) Le grand fessier a des origines et insertions sur :  
a. La face interne de l’os iliaque 
b. La face postérieure du sacrum et du coccyx 
c. La ligne âpre 
d. La symphyse pubienne 

 
5) Les chefs « vaste médial » et « vaste latéral » du quadriceps : 
a. Permettent l’extension du genou 
b. Permettent l’antéversion du bassin 
c. Participent à la rotation du tibia lorsque le genou est en extension 
d. Participent à la rotation du tibia lorsque le genou est fléchi 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 2 

 UE22a – Pratique physique 4 « Petite enfance, adultes et seniors » 
 
Date : mai 2023   Promotion : DEUST 1  
Durée : 45mn 

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie sans oublier d'indiquer 
votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 
Sujet de V. Defosse 
 
1. En Baby-Gym les dimensions motrices, psychomotrices, affectives et intellectuelles sont sollicitées. 
Expliquez et illustrez rapidement. 

 
2. Quels sont les objectifs de l’échauffement en Baby-Gym ? 
Proposez de nombreux exemples d’exercices dans chacune des phases qui structurent cet échauffement. 
 
3. Quels sont les objectifs de la Gym Senior ? 
Quelles composantes permettent d’atteindre ces objectifs ? Expliquez en illustrant rapidement. 

 
4. Les situations en Gym Sénior explorent des thèmes variés : s’adapter – différencier – s’équilibrer – être en 
rythme – être réactif.  
Décrivez comment exploiter le thème différencier. 
Proposez une situation d’apprentissage dans laquelle vous préciserez : 

- Objectif(s) 
- Organisation 
- But et consignes 
- Critères de réussite et Critères de réalisation. 

Faites ensuite évoluer cette situation à l’aide de nombreuses variables. 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 2 

UE22b – Les différents publics 
P. Kowalik 

 
Date : mai 2023   Promotion : DEUST 1  
Durée : 45 mn 

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 

Plusieurs réponses possibles par questions. 
REPORTEZ SUR VOTRE COPIE LA ou LES LETTRES correspondantes aux bonnes réponses. 

Une bonne réponse est égale à 1 point, une mauvaise réponse entraine la perte d’1 point 
ATTENTION : INDIQUEZ SUR L’EN-TÊTE DE VOTRE COPIE LE NUMERO DU QUESTIONNAIRE 

« SUJET DE P. KOWALIK QUESTIONNAIRE X » 
 

QUESTIONNAIRE 1 
 
1. Quelles sont les caractéristiques du déclin locomoteur chez les personnes âgées :  
A. Affaiblissement des propriétés de la Synovie 
B. Épaississement du cartilage autour des os 
C. Atrophie musculaire due à la douleur dans les articulations  
D. Relâchement des tendons et ligaments avoisinants les articulations 
 
2. Quelles sont les caractéristiques du déclin cardio-vasculaire chez les personnes âgées :  
A. Diminution du nombre maximal de contraction du myocarde pendant l’effort 
B. La phase de remplissage des ventricules est aléatoire 
C. Augmentation de la fréquence cardiaque maximale 
D. Le volume d’éjection systolique se réduit progressivement 
 
3. Quelles sont les caractéristiques du déclin cognitif chez les personnes âgées (hors Alzheimer) :  
A. La fonction cognitive décline après les autres fonctions de l’organisme 
B. La mémoire est la première fonction à subir le vieillissement 
C. La diminution du débit sanguin cérébral est la cause principale du déclin de la mémoire 
 
4. Quelle intensité doit respecter une séance gym senior :  
A. Intensité maximale du début à la fin de séance 
B. Intensité maximale dans chaque exercice  
C. Intensité progressive jusqu’en fin de séance 
D. Intensité rationnelle sur l’ensemble de la séance 
E. Intensité croissante jusqu’au milieu de séance puis décroissante jusqu’à la fin 
 
5. Adapter les exercices proposés lors des premières séances signifie :  
A. Paraître immédiatement réalisables pour les pratiquants  
B. Être très normés pour donner beaucoup de repères aux personnes âgées 
C. Être évolutifs pour aider à la mémorisation 
D. Faire dépasser les savoir-faire des personnes âgées 
E. Paraitre sécuritaire pour aider les personnes âgées à s’engager dans l’exercice 
 
6. Les exercices pour un public senior sont conçus pour : plusieurs réponses possibles 
A. Gagner en autonomie dans la vie de tous les jours 
B. Faire dépasser les limites de la personne âgée 
C. Solliciter à nouveau des ressources qu’elle utilise de moins en moins 
D. Retrouver une aisance corporelle et relationnelle  



7. Les feed-backs avec un public sénior : 
A. La défaillance de la mémoire à court terme estompe rapidement le feed-back donné par l’animateur 
B. Favoriser les feed-backs intrinsèques au début des apprentissages 
C. Le déclin physiologique rend moins fiable les sensations de personnes âgées 
D. Les feed-backs sont peu efficaces avec les personnes âgées 
E. Les feed-backs correctifs individualisés sont appréciés des personnes âgées dans une première séance 

 
8. L’adolescence est un concept : 
A. Qui se traduit par une crise 
B. Qui est produit par nos sociétés modernes 
C. Qui a toujours existé dans toutes les cultures 
D. Qui est superposable à la période de puberté 

 
9. Les bouleversements liés à la puberté concernent : 
A. Une augmentation de la taille plus importante que pendant l’enfance 
B. Une augmentation du poids liée au développement des tissus musculaires 
C. Des coordinations motrices perturbées  
D. Une amélioration de la souplesse grâce à la sécrétion d’hormones  
 
10. Le choix de l’APSA avec des adolescents « difficiles » se fait prioritairement : 
A. Par rapport au niveau de pratique des élèves dans l’activité choisie 
B. Par rapport à la période de l’année 
C. Par rapport à l’expertise de l’enseignant dans l’APSA 
D. Par rapport aux nombres de règles qui caractérisent l’APSA 
 
 
11. Expliquez les moyens à disposition d’un animateur pour rendre les règles signifiantes aux yeux des 

adolescents difficiles : (Réponses en 10 lignes maximum) 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 
Session 1 - Semestre 2 

UE22b – Les différents publics 
P. Kowalik 

 
Date : mai 2023   Promotion : DEUST 1  
Durée : 45 mn 

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 

Plusieurs réponses possibles par questions. 
REPORTEZ SUR VOTRE COPIE LA ou LES LETTRES correspondantes aux bonnes réponses. 

Une bonne réponse est égale à 1 point, une mauvaise réponse entraine la perte d’1 point 
ATTENTION : INDIQUEZ SUR L’EN-TÊTE DE VOTRE COPIE LE NUMERO DU QUESTIONNAIRE 

« SUJET DE P. KOWALIK QUESTIONNAIRE X » 
 

QUESTIONNAIRE 2 
 

1. Quelles sont les caractéristiques du déclin locomoteur chez les personnes âgées :  
A. Relâchement des tendons et ligaments avoisinants les articulations 
B. Affaiblissement des propriétés de la Synovie 
C. Épaississement du cartilage autour des os 
D. Atrophie musculaire due à la douleur dans les articulations  

 
2. Quelles sont les caractéristiques du déclin cardio-vasculaire chez les personnes âgées :  
A. Augmentation de la fréquence cardiaque maximale 
B. Diminution du nombre maximal de contraction du myocarde pendant l’effort 
C. La phase de remplissage des ventricules est aléatoire 
D. Le volume d’éjection systolique se réduit progressivement 

 
3. Quelles sont les caractéristiques du déclin cognitif chez les personnes âgées (hors Alzheimer) :  
A. La mémoire est la première fonction à subir le vieillissement 
B. La diminution du débit sanguin cérébral est la cause principale du déclin de la mémoire 
C. La fonction cognitive décline après les autres fonctions de l’organisme 

 
4. Quelle intensité doit respecter une séance gym senior :  
A. Intensité maximale du début à la fin de séance 
B. Intensité maximale dans chaque exercice  
C. Intensité rationnelle sur l’ensemble de la séance 
D. Intensité progressive jusqu’en fin de séance 
E. Intensité croissante jusqu’au milieu de séance puis décroissante jusqu’à la fin 

 
5. Adapter les exercices proposés lors des premières séances signifie :  
A. Paraître immédiatement réalisables pour les pratiquants  
B. Être très normés pour donner beaucoup de repères aux personnes âgées 
C. Être évolutifs pour aider à la mémorisation 
D. Faire dépasser les savoir-faire des personnes âgées 
E. Paraitre sécuritaire pour aider les personnes âgées à s’engager dans l’exercice 

 
6. Les exercices pour un public senior sont conçus pour : plusieurs réponses possibles 
A. Faire dépasser les limites de la personne âgée 
B. Solliciter à nouveau des ressources qu’elle utilise de moins en moins 
C. Retrouver une aisance corporelle et relationnelle  
D. Gagner en autonomie dans la vie de tous les jours 



7. Les feed-backs avec un public senior : 
A. Favoriser les feed-backs intrinsèques au début des apprentissages 
B. La défaillance de la mémoire à court terme estompe rapidement le feed-back donné par l’animateur 
C. Les feed-backs correctifs individualisés sont appréciés des personnes âgées dans une première séance 
D. Le déclin physiologique rend moins fiable les sensations de personnes âgées 
E. Les feed-backs sont peu efficaces avec les personnes âgées 

 
8. L’adolescence est un concept : 
A. Qui a toujours existé dans toutes les cultures 
B. Qui est superposable à la période de puberté 
C. Qui se traduit par une crise 
D. Qui est produit par nos sociétés modernes 

 
9. Les bouleversements liés à la puberté concernent : 
A. Une augmentation de la taille plus importante que pendant l’enfance 
B. Une augmentation du poids liée au développement des tissus musculaires 
C. Une amélioration de la souplesse grâce à la sécrétion d’hormones  
D. Des coordinations motrices perturbées  

 
10. Le choix de l’APSA avec des adolescents « difficiles » se fait prioritairement : 
A. Par rapport au niveau de pratique des élèves dans l’activité choisie 
B. Par rapport à l’expertise de l’enseignant dans l’APSA 
C. Par rapport à la période de l’année 
D. Par rapport aux nombres de règles qui caractérisent l’APSA 

 
 

11. Expliquez les moyens à disposition d’un animateur pour rendre les règles signifiantes aux yeux des 
adolescents difficiles : (Réponses en 10 lignes maximum) 
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CONTROLE DES CONNAISSANCES - EXAMEN TERMINAL 

Session 1 - Semestre 2 
UE24 Approche théorique et pratique d’APSA 

 

 
Date : mai 2022   Promotion : DEUST 1  
Durée : 2x45 mn  

Avant de composer, remplir toutes les rubriques de l'en-tête de votre copie  
sans oublier d'indiquer votre nom ainsi que sur chaque intercalaire. 

Les candidats sont tenus de rendre une copie par sujet même s'ils ne le traitent pas. 
 

 
UE24a – Pratique physique 5 « Grands jeux » 

 
Sujet de P Debarbieux 
 
Citer les 4 axes d’apprentissage liés aux ‘ Grands Jeux’ et donner un exemple concret de ‘traitement’ à travers 
un ou plusieurs exemples de situations d’apprentissages. 10 pts 
 

Expliquer comment vous vous y prenez aux différents moments de votre séance de ‘ Grands Jeux’, 
pour « Favoriser l’élaboration d’un projet d’organisation collective simple mais négocié entre les 
partenaires ». 
Donner des exemples concrets dans la / les activités de votre choix.   10 pts 

 
 
 

UE24b– Spécialisation en APPN 
 
Sujet Kayak – C. Coutanche : 
 

1) Code du sport concernant l’enseignement du CK. (4 points) 
- Quels matériels de sécurité l’encadrant doit-il toujours avoir avec lui, quel que soit le milieu de 
pratique ? 
- Limites d’encadrements : Embarcations et nombre maximum d’élèves par cadre en eau calme, en 
rivière jusqu’à la classe 2, la classe 3 et la classe 4. 
 

2) Expliquez la différence entre un danger et un risque. Vous citerez deux exemples de chaque en 
rivière. (3 points) 
 

3) Expliquez le fonctionnement d’un kayak monoplace. Votre explication s’adresse à un niveau 
débutant. (Placement, fonctionnement) (3 points) 
 

4) Où et à quel moment doit se faire l’apprentissage du maniement d’une pagaie double ? Justifiez votre 
réponse. (2 points) 
 

5) Quelles sont les 6 caractéristiques dont tout encadrant de canoë-kayak doit tenir compte avant la 
pratique ? (3 points) 
 

6) Citez 4 matériaux avec lesquels sont aujourd’hui fabriquées les pagaies de canoë-kayak. (2 points) 
 

7) Expliquez pourquoi le kayak dérape par l’arrière. (3 points). 
Vous illustrerez par un schéma. 



Sujet Voile – MP Chauray 
 

1- Fonctionnement de l’engin (6 pts- 20 ’) : 
Schéma des forces horizontales sur une planche à voile qui navigue au près ( 45° du vent réel). 
Les unités de mesure à utiliser sont : vent réel : 4 unités, vent vitesse : 1 unité, poussée vélique : 5 
unités 

2- Espace vent : (6 points- 10’)  
Vous devez remonter au vent avec un catamaran : quelle va être la route à prendre ?  Quelles sont 

les repères qui vous permettent de savoir si vous êtes sur la bonne route ? Comment allez -vous utiliser 
ces repères ? Quelles sont les principales difficultés que vous pouvez rencontrer ? Auriez -vous les 
mêmes réponses si la question avait été posée pour une planche à voile ? 

3- Analyse technique : (6 points- 10’) vous choisissez le support : planche à voile ou catamaran –  

Quelles difficultés peut-on rencontrer lorsque l’on effectue un virement de bord ?  
Quelle est la chronologie des actions à respecter pour effectuer un virement de bord ? 

Illustrez vos propos par des schémas 
 

4- Quelle est l’allure de navigation le plus rapide et pourquoi ? (2 points- 5’) 
 
 
Sujet VTT - F. Taiana  
 
Quelles sont les recommandations ministérielles pour la pratique du VTT en sécurité ? 
 
 
 
 


